
Outlook Express einrichten – Hier die jeweiligen Serveradressen

1 & 1 (www.1und1.com)

Posteingang (POP3): pop.onlinehome.de

Postausgang (SMTP): nur über eigenen Server möglich

POP-Kontoname: (Ihr POPeigener Benutzername bei ePost)

Kennwort: xxxxxxxx (Ihr eigenes Passwort bei ePost)

Per SMTP-Authentification können Sie ausgehende Mails über einen 

eigenen Server versenden. Dieser Versand ist gegenüber dem normalen 

Mailversand passwortgeschützt und lässt sich daher nicht für

SPAM (Werbemails / Massenmails / gefälschte Mailings) verwenden.

Sollten Sie Probleme haben eine Mail an eine bestimmte Person zu 

verschicken, kann es unter Umständen sein, daß der Provider dieser 

Person unseren Mailserver in der Blacklist hat. Versenden Sie

nun per SMTP-Auth, kann der Empfänger sicher sein, dass die Mail kein 

"Spam" ist. Der Empfang wird somit gestattet.

Um SMTP-Auth zu benutzen, tragen Sie in Ihren E-Mail Client als 

ausgehenden Mailserver nicht mail.onlinehome.de, sondern 

auth.mail.onlinehome.de ein.

Als Benutzername geben Sie den Benutzernamen Ihres POP3-Kontos an. 

Das Passwort ist ebenfalls

das Ihres POP3-Kontos.

AOL

Starten Sie Outlook Express 6 und klicken Sie dann auf EXTRAS | 

KONTEN.

Klicken Sie hier auf den Registerreiter "eMAIL", dann auf "HINZUFÜGEN" 

und wählen hier "eMAIL" aus.

Angezeigter Name: z.B. AOL ein.

E-MAIL-Adresse: Ihre eMail-Adresse bei AOL (z.B. mustermann@aol.com)

Posteingangsserver: Hier "POP3" ändern in "IMAP"

IMAP-Mailserver für eingehende E-Mails: imap.de.aol.com

SMTP-Mailserver für ausgehende E-Mails: smtp.de.aol.com

(SMTP Authentifizierung aktivieren)

Benutzername und Kennwort: sind mit dem des AOL-Kontos identisch.



ARCOR

Name: Ihr Name

E-Mail-Adresse: Ihre E-Mail-Adresse

Posteingang (POP3): pop3.arcor.de

Postausgang (SMTP): mail.arcor.de  (oder postman.arcor.de wenn nicht 

bei arcor eingewählt)

Benutzer / Kontoname: Ihr Online-Dienst-Benutzername

(Verwenden Sie bitte Kleinbuchstaben! Der erste Teil der E-Mail-Adresse, 

ohne @arcor.de)

Kennwort: xxxxxxxx (Ihr Passwort bei Arcor)

DAYBYDAY

Name: Ihr Name

E-Mail-Adresse: Ihre E-Mail-Adresse

Posteingang (POP3): data.daybyday.de

Postausgang (SMTP): data.daybyday.de

Benutzer / Kontoname: username@daybyday.de

Kennwort: xxxxxxxx (Ihr Passwort bei DAYBYDAY)

ePOST.DE

Posteingang (POP3): mail.epost.de

Postausgang (SMTP): mail.epost.de

POP-Kontoname: max.mustermann (Ihr eigener Benutzername bei ePost)

Kennwort: xxxxxxxx (Ihr eigenes Passwort bei ePost)

Authentifizierung: siehe Text

Beim Posteingangsserver bitte darauf achten, dass die Option "Anmeldung 

durch gesicherte

Kennwortauthentifizierung" nicht aktiviert ist. Danach muss dann die 

Option "Server erfordert Authentifizierung" aktiviert werden.

Freenet

Posteingang (POP3): pop3.freenet.de

Postausgang (SMTP): mx.freenet.de

POP-Kontoname: mustermann@freenet.de

Verbindungstyp: Über das lokale Netzwerk verbinden (muss aktiviert sein)

Authentifizierung: Server erfordert Authentifizierung (muss aktiviert sein)



GMX.DE

Posteingang (POP3): pop.gmx.net

Postausgang (SMTP): mail.gmx.net

POP-Kontoname: Hier die Kundennummer eintragen, nicht die eMail-

Adresse!

Kennwort: xxxxxxxx (Ihr GMX-Kennwort)

Authentifizierung: Server erfordert Authentifizierung (muss aktiviert sein)

HOTMAIL / MSN (Anleitung)

Starten Sie Outlook Express 6 und klicken Sie dann auf EXTRAS | 

KONTEN.

Klicken Sie hier auf den Registerreiter "eMAIL", dann auf "HINZUFÜGEN" 

und wählen hier "eMAIL" aus.

Angezeigter Name: z.B. HOTMAIL ein.

E-MAIL-Adresse: Ihre eMail-Adresse bei HOTMAIL

Posteingangsserver: Hier "POP3" ändern in "HTTP"

Der HTTP-MAIL-Dienstanbieter ist: HOTMAIL

Posteingangsserver: http://services.msn.com/svcs/hotmail/httpmail.asp

(Dieser Eintrag erscheint automatisch und ist dann grau hinterlegt)

Kontoname: Ihre eMail-Adresse bei HOTMAIL

Kennwort: Ihr Kennwort

Anschließend werden neue Ordner übertragen und ab sofort erhalten Sie 

Ihre eMails via Outlook Express.

LYCOS.DE

Posteingang (POP3): pop.lycos.de

Postausgang (SMTP): smtp.lycos.de

Passwort: Ihr Lycos Passwort (bei Netscape 4.x = IhrNameLycos.de 

(ohne @!)

Login: IhrName@lycos.de

Authentifizierung: Server erfordert Authentifizierung (muss aktiviert sein)

STRATO.DE

Posteingang (POP3): post.strato.de

Postausgang (SMTP): post.strato.de

POP-Kontoname: info%strato.de (anstatt @ muss ein % eingefügt 

werden)

Kennwort: xxxxxxxx (das Kennwort kann frei definiert werden bei 

STRATO.DE)

Authentifizierung: Server erfordert Authentifizierung (muss aktiviert sein)



T-Online = DSL

Rufnummer: 0

Benutzername: Anschlusskennung|T-Online-Nr.|0001@t-online.de

Kennwort: Ihr Kennwort

Posteingang (POP3): pop.t-online.de

Postausgang (SMTP): smtp.t-online.de

Servertyp: nur TCP/IP, Softwarekomprimierung

Proxie: www-proxy.btx.dtag.de oder ftp-proxy.btx.dtag.de

Port: 80

FTP-Einstellungen für private Homepage bei T-Online

Privat-URL: www.t-online.de/home/eMail-Alias oder T-Online-Nr/

Host-Name/Adresse: home-up.t-online.de

Host-Typ: Automatische Erkennung

Benutzername: Anonymous

Kennwort: Alias oder T-Online-Nr.

Tiscali

Posteingang (POP3): pop.tiscali.de

Postausgang (SMTP): smtp.tiscali.de

POP-Kontoname: Ihr E-Mail-Alias (der erste Teil der E-Mail-Adresse, ohne 

@tiscali.de)

Kennwort: xxxxxxxx (Ihr Passwort bei Tiscali)

Weitere Infos unter: http://www.tiscali.de/hilfe/e-mail/einrichten.html#3

WEB.DE

Posteingang (POP3): pop3.web.de

Postausgang (SMTP): smtp.web.de (ca. 30 Min. nach Anmeldung 

möglich!)

YAHOO.DE

Zuerst YAHOO starten, dann in der Mailbox auf „Optionen“ klicken und 

dann auf

„POP-Zugriff / Weiterleitung“. Folgen Sie nun den Anweisungen auf dem 

Bildschirm.

Posteingang (POP3): pop.mail.yahoo.de

Postausgang (SMTP): smtp.mail.yahoo.de (ca. 30 Min. nach Anmeldung 

möglich!)

Account-Name / Anmeldename: Ihre eMail-Adresse ohne „@yahoo.de“


